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KOMPOSISI SOAL (MUK) 
AHLI K3 KONSTRUKSI  

PEKERJAAN SUMBER DAYA AIR 
 

 

No. MODUL 
JUMLAH SOAL 

WAKTU 
(menit) P.G I / JS TOTAL 

1. UUJK, Etika Profesi dan Etos Kerja 20 10 30 20 

2. Kompetensi Manajerial dalam Penerapan K3 20 10 30 25 

3. Peraturan Perundang-undangan K3 20 10 30 20 

4. Pengetahuan Dasar K3 15 5 20 20 

5. Teknik Konstruksi 10 10 20 20 

6. Manajemen dan Administrasi K3 20 10 30 20 

7. Penerapan K3 dalam Pelaksanaan Konstruksi 20 10 30 20 

8. 
Penerapan K3 dalam Pengoperasian 

Peralatan 
20 10 30 25 

9. Kesiagaan dan Tanggap Darurat 15 5 20 20 

10. Sosialisasi dan Audit Penerapan K3 15 10 25 20 

11. Perlindungan Lingkungan dan Higiene Proyek 20 10 30 20 

 

TOTAL 195 100 295 230 

 

Keterangan: 

P.G =  Pilihan Ganda 

I / JS  =  Isian atau Jawaban Singkat 

Waktu (menit)  =  Perkiraan waktu yang dibutuhkan untuk setiap modul 
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MATERI UJI KOMPETENSI (TERTULIS) 

Nama Jabatan : Ahli K3 Konstruksi  

   

Waktu : 20 menit (dapat disesuaikan dengan jumlah soal) 

Kode Ujian : 

Materi  :   Pengetahuan Dasar K3 

Penjelasan Umum : 

1. Tulis nomor ujian anda disebelah kanan atas lembar jawaban 

2. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti 

3. Jangan menulis atau memberi tanda apapun pada lembar pertanyaan 

4. Tuliskan jawaban anda pada kertas lembar jawaban 

5. Periksalah kembali jawaban dengan teliti sebelum diserahkan kepada petugas 

I. Pilihan Ganda (Multiple Choice) 
Pilihlah salah satu jawaban yang menurut anda paling benar: a, b, c atau d dengan 
memberi tanda lingkaran (О) pada lembar jawaban yang tersedia 

 
1. Pengertian Keselamatan dan Kesehatan Kerja secara filosofi ialah: 

a. Upaya untuk menjamin agar sumber produksi dapat digunakan secara efisien 
b. Upaya untuk mencegah dan mengurangi timbulnya kecelakaan dan penyakit 

akibat kerja 
c. Pemikiran dan upaya penerapannya untuk menjamin keutuhan dan 

kesempurnaan khususnya tenaga kerja baik jasmani maupun rohani, hasil karya 
dan budaya menuju masyarakat adil makmur dan sejahtera. 

d. Semua jawaban benar 
 

2. Pengertian Keselamatan dan Kesehatan Kerja secara etimologis ialah: 
a. Suatu upaya perlindungan kerja 
b. Ilmu pengetahuan dan penerapannya dalam upaya mencegah dan mengurangi 

kecelakaan dan penyakit akibat kerja 
c. Suatu upaya agar tenaga kerja bekerja sehat dan selamat 
d. Upaya agar produksi tidak terganggu 
 

3. Batasan pengertian Kecelakaan Kerja adalah suatu kejadian yang berakibat: 
a. Adanya korban yang cidera luka-luka atau meninggal dunia 
b. Adanya kerusakan peralatan dan nyaris terjadi korban manusia 
c. Terganggunya proses pekerjaan walaupun tidak terjadi korban yang cidera 

maupun kerusakan peralatan 
d. Jawaban a, b dan c benar 
 

4. Faktor penyebab kecelakaan kerja: 
a. Perbuatan manusia yang tidak aman 
b. Kondisi yang berbahaya 
c. Kombinasi a dan b 
d. Jawaban a, b dan c benar 
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5. Kejadian kecelakaan yang disebabkan perbuatan tidak aman dari pekerja 
merupakan: 
a. Sebab dasar 
b. Sebab tidak langsung 
c. Sebab langsung 
 

6. Ruang lingkup obyek pengawasan Keselamatan Kerja menurut Undang-undang 
Keselamatan Kerja ialah: 
a. Perusahaan Swasta 
b. Tempat Kerja 
c. Perusahaan Negara 
d. Tempat Usaha 
 

7.   Sikap perbuatan manusia dalam bekerja antara lain dilatar belakangi oleh: 
a. Usia 
b. Sifat seseorang 
c. Pendidikan dan pengalaman 
d. Kondisi fisik 
 

8.   Kondisi tempat kerja yang berbahaya bertalian dengan: 
a. Mesin, pesawat, alat 
b. Proses produksi 
c. Cara kerja 
d. Jawaban a, b dan c benar 
 

9.  Usaha pencegahan kecelakaan kerja antara lain melalui: 
a. Inspeksi 
b. Riset 
c. Asuransi 
d. Jawaban a, b dan c benar 
 

10. Dasar hukum yang mewajibkan pihak pengelola pekerjaan menyediakan APD : 
a. Permenaker No. 02/Men/1992 
b. Permenaker No. 01/Men/1988 
c. Permenaker No. 04/Men/1987 
d. UU No. 1 tahun 1970 

 
11. Keputusan Presiden mengenai kesehatan kerja yang berkaitan dengan penyakit 

yang timbul akibat kerja : 
a. UU No. 1 tahun 1970 pasal 8 
b. UU No. 1 tahun 1970 pasal 9 ayat 3 
c. UU No. 1 tahun 1970 pasal 9 ayat 1 
d. Keppres No. 22 tahun 1993 
 

12. Faktor-faktor dilingkungan kerja yang dapat menyebabkan penyakit akibat kerja: 
a.   Faktor phisik, kimia, biologis 
b. Faktor phisik, kimia, biologis dan fisiologis 
c. Faktor phisik, kimia, biologis, psikologis dan fisiologis 
d. Semua jawaban benar 
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13. Upaya kesehatan kerja merupakan upaya yang komprehensif meliputi: 
a. Upaya preventif dan promotif saja 
b. Upaya kuratif saja 
c. Upaya promotif dan rehabilitatif saja 
d. Upaya preventif, promotif, kuratif dan rehabilitatif saja 
 

14. Upaya pelaksanaan kesehatan kerja diperusahaan dititik beratkan pada: 
a.  Upaya kuratif 
b.  Upaya preventif 
c.  Upaya promotif 
e. Upaya rehabilitatif 
 

15. Penerapan norma-norma ergonomic ditempat kerja meliputi norma-norma: 
a. Pembebanan kerja phisik, sikap tubuh dalam bekerja, mengangkut dan 

mengangkat 
b. Olahraga dan kesegaran jasmani, musik dan dekorasi, lingkungan kerja 
c. Jawaban a, b benar 
d. Semua jawaban benar 
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II.  Isian atau Jawaban Singkat 

Isilah titik-titik dari lembar pertanyaan atau jawab pertanyaan secara benar, singkat 
dan jelas. 

 
1. Jelaskan secara singkat dan jelas pengertian umum dari keselamatan kerja. 

 
 

2. Jelaskan secara singkat dan jelas : tujuan dari keselamatan kerja. 
 

 
3. Sebutkan kerugian yang terjadi akibat kecelakaan :  

 
 

4. Jelaskan fungsi APD (Alat Pelindung Diri) 
 

     
5. Sebutkan kewajiban dan hak tenaga kerja : 
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LEMBAR JAWABAN  

 

 NAMA PESERTA : 

 NOMOR UJIAN : 

 MATERI  : Pengetahuan Dasar K3 

I. PILIHAN GANDA 

1.  a,    b,    c,    d 

2.  a,    b,    c,    d 

3.  a,    b,    c,    d 

4.  a,    b,    c,    d 

5.  a,    b,    c,    d 

6.   a,    b,    c,    d 

7.   a,    b,    c,    d 

8.   a,    b,    c,    d 

9.   a,    b,    c,    d 

10. a,    b,    c,    d 

11. a,    b,    c,    d 

12. a,    b,    c,    d 

13. a,    b,    c,    d 

14. a,    b,    c,    d 

15. a,    b,    c,    d 
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II.  ISIAN / JAWABAN SINGKAT 

 

1.  .. ............................................................................................................................. . 

 . ...............................................................................................................................  

 

2.  .. ............................................................................................................................. . 

 .. ............................................................................................................................. . 

       

3.  .. ..............................................................................................................................  

 .. ............................................................................................................................. . 

 

4.  . .............................................................................................................................. .  

  ................................................................................................................................  

 

5.   ................................................................................................................................  

 ............. ...................................................................................................................  
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KUNCI JAWABAN 
MATERI UJI KOMPETENSI (TERTULIS) 

 
Nama Jabatan  : Ahli K3 Konstruksi  
      
Kode Ujian   :  
 
Materi    :  Pengetahuan Dasar K3 
 

 
I. Pilihan Ganda 
 

1. b    10.  d 

2. b    11.  d 

3. d    12.  d 

4. d    13.  d 

5. a    14.  b 

6. b    15.  c 

7. b   

8. d   

9. d   

 

II. Isian atau Jawaban Singkat 
 

1. Pegertian umum dari keselamatan kerja : 
Suatu usaha untuk melaksanakan pekerjaan tanpa mengakibatkan kecelakaan 
 

 

2. Tujuan dari Keselamatan kerja : 
  Mengadakan pencegahan agar setiap personil atau karyawan tidak mendapatkan 

 kecelakaan dan alat-alat produksi tidak mengalami kerusakan ketika sedang 
 melaksanakan pekerjaan 

   
3. Kerugian akibat kecelakaan : 

 Terhadap karyawan (kesakitan, cacat, cedera, waktu dan uang) 

 Terhadap keluarga (kesedihan, pemasukan penghasilan terputus, masa 
depan suram) 

 Terhadap perusahaan (kehilangan tenaga kerja, peralatan/ mesin rusak dan 
sebagainya). 

 

 
4. Fungsi APD adalah perlengkapan yang harus dipakai untuk melindungi pekerja 

dari akibat kecelakaan.  
 

 
5. 1.   Memakai APD yang diwajibkan 

2. Memenuhi dan mentaati semua syarat-syarat K3 yang diwajibkan 
3. Menyatakan keberatan kerja pada pekerjaan dimana syarat-syarat 

keselamatan kerja serta APD yang diwajibkan diragukan olehnya. 

 


