Pelatihan Ahli K3 Konstruksi Pengetahuan Dasar K3

RANGKUMAN

Bab 1:
1. Pengetahuan dasar K3 merupakan salah satu modul untuk membentuk Ahli K3
Konstruksi dengan cakupan materi :
e Pengenalan terjadinya kecelakaan kerja
e Pengenalan alat pelindung diri
e Tata laksana baku
e Pengenalan asuransi kerja
2. Untuk memasyaratkan pengertian dan pentingnya K3 dapat dilakukan dengan
melakukan pembinaan melalui :
e Penyuluhan terus menerus
e Membentuk panitia keselamatan

e Pendidikan dan pelatihan

Bab 2 :
1. Terjadinya kecelakaan kerja disebabkan antara lain :
¢ Tindakan tenaga kerja / karyawan yang tidak aman
e Kondisi kerja yang tidak aman
e Diluar kemampuan manusia
2. Pendorong terjadinya kecelakaan
e Tuntutan mengenai K3
e Mental para tenaga kerja

¢ Kondisi fisik karyawan

Bab 3 :

1. Undang-undang No. 1 tahun 1970 tentang Keselamatan dan Kesehatan Kerja
mewajibkan kepada pihak pengelola pekerjaan untuk menyediakan APD (Alat Pelindung
Diri).

2. Untuk membangun kebiasaan menggunakan APD dapat dilakukan dengan kesungguhan
dan disiplin yang tinggi terhadap penggunaan APD secara benar dan tepat dalam setiap
melakukan pekerjaan.

3. Alat Pelindung Diri (APD) utama terdiri dari :

a. Pelindung kepala
b. Pelindung kaki

c. Pelindung tangan
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d. Pelindung pernafasan
e. Pelindung pendengaran
Pelindung mata

g. Tali pengaman dan sabuk keselamatan

Bab 4 :

1.

Tata laksana baku (SOP — Keselamatan Operating Procedure) penerapan K3 Konstruksi
diawali dengan terbitnya SKB (Surat Keputusan Bersama) Menteri Tenaga Kerja dan

Kep.174/ MEN /1986

Menteri Pekerjaan Umum No. =
104/ KPTS /1986

tanggal 4 Maret 1984.

Bab 5:

1.

Para tenaga kerja perlu diberi pengertian tentang adanya asuransi yaitu upaya yang
dilakukan saat ini untuk mencegah kerugian yang mungkin timbul dimasa datang
terutama adanya ancaman kecelakaan dan kesehatan kerja bagi para pekerja yang
terlibat.

Santunan kecelakaan kerja diberikan bila tenaga kerja mengalami kecelakaan kerja atau
penyakit akibat hubungan kerja dalam hal ini termasuk meninggal dunia akibat

kecelakaan kerja
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